Jadtospis 03.06.2024 - 09.06.2024 - Dieta podstawowa

3 czerwca 2024 (poniedziatek)

SNIADANIE

Kawa na mleku 250 ml mleko

Poledwica drobiowa 60

g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z

laktozq),seler

Jogurt owocowy 130 g mleko
Pomidor 60 g

Satata 10 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 g
masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Barszcz biaty 300 ml_gluten,seler,mleko
Udko pieczone 140 g

Ziemniaki 250

Marchewka z groszkiem 100 g_gluten
Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Kietbasa krakowska 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Ryba po grecku 100

Satata 10 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 g masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE

E:2282 kcal, B: 101,6 g, T:70,5g, Kw.Tt.nasy 27,7 g W:315,1 g w tym cukry 48,8 g, BL: 32,6 g



4 czerwca 2024 (wtorek)

SNIADANIE

Ptatki na mleku 250 ml ,mleko

Szynka gotowana 50
g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z

laktozg),seler

Pasta z jaj

70 gluten,gorczyca.jajka,mleko(z
laktozg),seler

Ogorek 60 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 g
masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Neapolitanka 300 gluten, seler,mleko
Kurczak w jarzynach 250 g

Ryz biaty 250 g

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Golonko wieprzowe 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Ser biaty 50 g mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150g masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE

E: 2340 kcal, B91,9g, T:92,6 g, Kw.Tt.nasy 28,7g, W: 314,6 g w tym cukry 29,1 g, BL:32,4 g



5 czerwca 2024 (Sroda)

SNIADANIE

Kawa na mleku 250 ml mleko

Poledwica drobiowa 50

g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z

laktoza),seler

Ser 76ty 40 g mleko
Pomidor 60 g

Satata 10 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 g
masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

i
e
ﬁ?ﬁ‘/{{ﬁf;@”ﬁ iy

/

|

i
i 'l’
i

.

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem 300
mi_gluten,seler,mleko

Schab pieczony w sosie wiasnym 140 g
Ziemniaki 250
Kapusta zasmazana 100 g

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Ogonowka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Satatka z buraczka i szynki 70 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 g masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE

E:2208 kcal, B: 101,6 g, T:70,5g, Kw.Tt.nasy 26,7 g W:315,1 g w tym cukry 48,8 g, BL: 32,7 g



6 czerwca 2024 (czwartek)

SNIADANIE
Ryz na mleku 250 ml mleko

Poledwica sopocka 50
g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z

laktozg),seler
Jajko
Ogorek swiezy 60 g

Pieczywo (biate,butka) gluten 150 g
masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Jarzynowa 300 ml gluten,seler,por,mleko

Pulpet drobiowy w sosie pomidorowym 140
g_gluten,jajka,mleko

Ziemniaki 250
Brokut 100 g
Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Szynka z piersi z indyka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Ser biaty 50 g mleko

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,butka) gluten 150 g masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE

E:2331 kcal, B:84,7 g T: 87,8 g KW.th.nasy.27,2 g W:329,2 g w tym cukry 29,7 g Bt:30,4



7 czerwca 2024 (piatek)

SNIADANIE

Ptatki na mleku 250 mleko,gluten

topatka z przyprawami 60
g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z
laktoza),seler

Jogurt owocowy 130 g
Papryka 60 g

Pieczywo (biate,,butka) gluten 150
masto mleko 10 g

Herbata 250 Cukier 10

OBIAD

Ogoérkowa 300 ml gluten, seler,por,
Kotlet rybny pieczony 100 g gluten,jajka
Ziemniaki 250 g

Sur z kapusty kiszonej 100 g
Herbata/woda 250 ml

KOLACJA
Ser z6tty 30 g mleko

Serek z koperkiem 50 g mleko

Pomidor 60 g
Pieczywo (biate, ,butka) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE

E: 2373 kcal, B: 99,1 g, T: 106,4 g, KW. Tt.nasy.39,01 g, W: 310,7 g w tym cukry 31,4 g, BL: 33,4 g



8 czerwca 2024 (sobota)

SNIADANIE

Szynka konserwowa 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Pasztet 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Pomidor 60 g

Satata 10 g
Pieczywo (biate,,butka) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Zupa zacierkowa 300 ml gluten, seler,por,

Gulasz wieprzowy 200 g gluten,
Kasza gryczana 250 g

Sat z ogorka kiszonego 100 g
Herbata/woda 250 ml

KOLACJA
Poledwica drobiowa 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Satatka z czerwonej fasoli 70 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozq),seler
Pomidor 60 g

Pieczywo (biate, butka) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 Cukier 10

KALORIE

E: 2283 kcal, B: 82,7 g T,; 97,69 g, KW tt.nasy 39,76 g W:297.0 g w tym cukry 18,6 g BL: 32,4 g



9 czerwca 2024 (niedziela)

SNIADANIE
Szynka gotowana 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Serek waniliowy 50 g mleko

Dzem 20 g

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,butka) gluten 150 g masto mleko 10 g
Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Rosot z makaronem 300 ml_gluten,seler

Kotlet schabowy panierowany 100 g gluten, jajka
Ziemniaki 250

Mizeria 100 g mleko

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA
Szynka z piersi z indyka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Pasta twarogowa 70 g mleko

Papryka 60 g

Pieczywo (biate,butka) gluten 150 g masto mleko 15 g
Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE

E:2326 kcal, B: 88,4 g, T:84,9 g, KW tt.nasy 33,59 g, W:325,2 g w tym cukry 71,5 g, BL: 28,6 g,
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