Jadtospis 12.02.2024-18.02.2024 - dieta podstawowa

12 lutego 2024 (poniedziatek)

SNIADANIE
Ryz na mleku 250 ml ,mleko

Baleron 60 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z

laktozq),seler

Ser z6itty 15 g mleko

Papryka 60 g

Pieczywo (biate,,butka) gluten 150 masto mleko

10 Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Neapolitanka 300 ml gluten, seler,mleko
Pieczen rzymska 100 g gluten,jajka

Sos pietruszkowy 50 ml gluten,mleko
Ziemniaki 250 g

Sur z buraka z jabtkiem 100 g
Herbata/woda 250 ml

KOLACJA
Krakowska drobiowa 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Twarozek ze szczypiorem 60 g mleko
Mandarynka 40 g
Pieczywo (biate,,butka) gluten 150 masto mleko 15

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE

E: 2373 kcal, B: 82,7 g, T: 85,9 g, KW. Tt.nasy 39,86 g, W:340,7 g w tym cukry 64,4 g, BL: 34,1 g



13 lutego 2024 (wtorek)

SNIADANIE
Kawa na mleku 250 ml ,mleko

Ogondwka 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z

laktozg),seler

Satatka jarzynowa 70 gluten,gorczyca.jajka,mleko(z

laktozg),seler
Papryka 60 g
Pieczywo (biate,,butka) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Szczawiowa 300 gluten, seler,mleko

Filet z kurczaka w sosie potrawkowym 150 g
Ryz brazowy 250

Sur z biatej kapusty 100 g

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA
Golonko wieprzowe 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Serek waniliowy 60 g mleko

Satata 20 g
Pieczywo (biate,,butka) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE

E: 2318 kcal, B94,4 g, T:82,4 g, KW tt.nasy 33,88 g W: 332,2 g w tym cukry 37,2 g, BL:34,8 g



14 lutego 2024 (Sroda)

SNIADANIE

Kasza manna na mleku 250 mleko
Jajko gotowane

Ser z6itty 40 g mleko

Pomidor 60 g

Satata 10 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 g
masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Pomidorowa z makaronem 300
ml gluten,seler,por,mleko

Ryba duszona 100 g gluten,jajka
Ziemniaki 250

Sur z kapusty kiszonej 100 g
Jabtko 150 g

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Satatka z czerwonej fasoli 70 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler
Ser bialty 50 g mleko

Dzem 20 g

Pomidor 60 g

Pieczywo (biate) gluten 150 g masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE

E:2363 kcal, B:104,1 g T: 85,0 g KW.tl.nasy 36,33 g W: 321,2g w tym cukry 29,8 g Bt: 29,7 g



15 lutego 2024 (czwartek)

SNIADANIE

Kawa na mleku 250 ml mleko

Szynka z piersig indyka 50
g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Serek waniliowy 50 g mleko
Pomidor 60 g
Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Zupa biata 300 ml| gluten, seler,por,mleko
Filet z kurczaka panierowany 100 g gluten
Ziemniaki 250 g

Surdwka z biatej kapusty 100 g
Herbata/woda 250 ml

KOLACJA
Szynka konserwowa 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Pasta twarogowa 70 g mleko
Pomidor 60 g
Pieczywo (biate, gluten 150 masto mleko10

Herbata 250 Cukier 10

KALORIE

E:2384 kcal, B: 113,7 g T:91,8 g KW.th.nasy 32,54 g, W:302,5 g w tym cukry 31,6 g Bt: 31,8 g



16 lutego 2024 (piatek)

SNIADANIE

Zacierka na mleku 250 mleko,gluten

Szynka gotowana 50
g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktozg),seler

Twarozek z koperkiem 50 mleko
Papryka 60 g
Pieczywo (biate,razowe gluten 150 masto mleko 10 g

Herbata 250 Cukier 10

OBIAD

Ogoérkowa 300 ml gluten, seler,por,mleko
Kotlet rybny pieczony 100 g gluten,jajka
Ziemniaki 250 g

Brokut 100 g

Herbata/woda 250 ml

KOLACJA
Ogonodwka 60 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Jogurt owocowy 150 g mleko
Pomidor 60 g
Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE

E:2155 kcal, B:84,1 g, T: 72,9 g, KW.th.nasy 25,55 g W: 314,8 g w tym cukry 32,2 g BL: 31,69



17 lutego 2024 (sobota)

SNIADANIE

Kietbasa szynkowa 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Pasztet domowy 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Pomidor 60 g

Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 masto mleko 10 g

Herbata 250 Cukier 10 g

OBIAD

Neapolitanka 300 ml gluten, seler,mleko
Pulpet w sosie koperkowym 100 g gluten,mleko
Kasza gryczana 250 g

Sur z czerwonej kap 100 g_gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Herbata/woda 250 ml

KOLACJA
Szynka mielona 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Twarozek z rzodkiewka 50 g mleko
Pomidor 60 g
Pieczywo (biate,) gluten 150 masto mleko 10 g

Herbata 250ml Cukier 10 g

KALORIE

E:2231 kcal, B;94,8 g, T: 71,7 g, KW.tt.nasy25,89 g W:340,1 g w tym cukry 48,5 g BL:30,8 g



18 lutego 2024 (niedziela)

SNIADANIE
Szynka konserwowa 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler

Serek waniliowy 50g mleko

Papryka 60 g
Pieczywo (biate,razowe) gluten 150 g masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

OBIAD

Ros6t z makaronem 300 ml_gluten,seler
Udko w sosie potrawkowym 140 g
Ziemniaki 250

Marchewka z groszkiem 100 gluten
Herbata/woda 250 ml

KOLACJA

Kietbasa krakowska 50 g gluten,gorczyca.jajka,mleko(z laktoza),seler
Ser biaty 50 g mleko

Ogorek kiszony 60 g

Pieczywo (biate,) gluten 150 g masto mleko 10 g

Herbata 250 ml Cukier 10 g

KALORIE

E:2384 kcal, B: 113,7 g, T:91,8g, KW.th.nasy34,54 g W:302,5 g w tym cukry 31,6 g B£:32,8 g
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