PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII Z ZASTOSOWANIEM PREPARATU
FORTRANS

Szanowni Panstwo, w trosce o prawidtowe przygotowanie jelita grubego do badania
prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych informacji i zastosowanie si¢ do zalecen. W celu
przygotowania jelita grubego do badania nalezy zastosowaé preparat Fortrans, ktory nalezy
wykupi¢ na recepte od lekarza kierujacego na badanie.

1. Na 7 dni przed badaniem: nie nalezy spozywac pieczywa z ziarnami, musli, maku,
buraczkow, kaszy, kapusty, szpinaku, pomidoréw, owocoéw z pestkami (np.: truskawek,
winogron, kiwi).

2. W przeddzien badania: rano zje$¢ lekkie, potplynne $niadanie (kisiel, galaretka).
Od tego momentu nie wolno przyjmowac statych pokarmow, nalezy przyjmowac
ptyny: bulion, herbata, woda niegazowana w dowolne;j ilosci.

3. Przygotowanie leku Fortrans: rozpusci¢ kolejno jedng saszetke w jednym litrze
przegotowanej, letniej wody i stosowaé wedtug schematu:

a) jezeli badanie odbedzie si¢ przed poludniem nalezy:
dzien przed badaniem, w ciggu czterech godzin, najlepiej w godzinach 16-20 wypié
4 litry Fortransu (1 litr na godzing); mozna ptyn schtodzi¢ w lodéwce lub doda¢ sok
Z cytryny.

b) jezeli badanie odbedzie si¢ popoludniu nalezy:
dzien przed badaniem, w ciggu dwoch godzin, najlepiej w godzinach 18-20 wypic
2 litry Fortransu (1 litr na godzing); w dniu badania rano wypi¢ 2 litry ptynu Fortrans,
zakonczy¢ picie do godz. 8.00.

NALEZY BEZWZGLEDNIE WYPIC CALE 4 LITRY ROZTWORU !
W dniu badania, rano nalezy przyja¢ leki stosowane na stale.

4. Osoby chorujagce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowa¢ z lekarzem
prowadzacym (diabetologiem, internista) w celu omowienia sposobu przygotowania
si¢ do badania.

5. Osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwo$¢ krwi (np.: Acenocumarol, Sintrom,
Plavix) powinny na 7 dni przed badaniem zamieni¢ je na heparyng
drobnoczasteczkowg (Fraxiparyna, Cleksane) lub przerwa¢ ich stosowanie; jednak
nalezy to jednak koniecznie skonsultowac z lekarzem prowadzacym (kardiologiem,
internista). Przyjmowanie tych lekdéw nalezy zglosi¢ lekarzowi wykonujacemu
kolonoskopicg.

6. Na 7 dni przed badaniem nalezy odstawi¢ preparaty zelaza i niesteroidowe leki
przeciwzapalne, np. Ibuprofen, ktore moga zwigkszy¢ zdolnos¢ do krwawienia.



ZMIANY W PRZYJMOWANIU LEKOW ZAWSZE MUSZA BYC
POD KONTROLA LEKARZA POWADZACEGO / LECZACEGO.

7. Prosimy zabra¢ ze soba na badanie dokument stwierdzajacy tozsamos$¢, koszulke
na przebranie, papcie, okulary (jezeli si¢ korzysta).

8. Po badaniu pacjenta powinna odebrac¢ bliska osoba.



