PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKORPII

Przed badaniem nalezy zastosowac¢ si¢ do nastepujacych zalecen:

1. Jezeli badanie planowane jest w godzinach porannych: nalezy pozosta¢ na czczo
1 nie zazywac porannych lekow.

2. Jezeli badanie ma odby¢ si¢ w godzinach popoludniowych lub wieczornych
wymagany jest minimum 6 - godzinny okres powstrzymywania si¢ od positku.
Dozwolone jest wowczas lekkostrawne $niadanie (mozna przyja¢ poranne leki)
oraz przyjmowanie ptynow do 3 godzin przed badaniem.

3. W przypadku pacjentow, ktorzy na state przyjmuja leki, niezbedna jest wizyta u lekarza,
ktoéry pomoze podja¢ decyzje o zastosowaniu zamiennikéw lub odstawieniu ich przed
badaniem. Juz na dwa tygodnie przed badaniem powinno si¢ odstawi¢ leki na zotadek.
Natomiast preparaty, ktore wptywaja na krzepliwos¢ krwi, na 7 dni przed planowang
gastroskopia. Nie mozna przyjmowaé roéwniez preparatow wapnia 1 magnezu.
Za ich sprawg ocena btony §luzowej moze by¢ znacznie utrudniona, a w niektérych
przypadkach nawet niemozliwa.

4. Pacjenci chorzy na cukrzyce powinni zglosi¢ ten fakt w rejestracji, gdyz przed
gastroskopig niezbgdne jest odstawienie lekow przeciwcukrzycowych oraz insuliny.
W takim przypadku badanie zostanie wykonane w godzinach porannych, aby cukrzycy
mogli po nim spozy¢ lekkie $niadanie oraz przyjac potrzebne leki.

5. Na czas badania nalezy wyja¢ z ust ruchome protezy zebowe!

6. Prosimy zabra¢ ze sobg na badanie dokument potwierdzajacy tozsamo$é, okulary
(jezeli si¢ korzysta).



